Kita-Eislaufen 2019/2020

Phase 1
KW 38
KW 39
KW 40
KW 41
KW 42/ 43
KW 44
KW 45
KW 46
KW 47
KW 48
KW 49
KW 50

Montag

23.09.2019
30.09.2019
07.10.2019

28.10.2019
04.11.2019
11.11.2019
18.11.2019
25.11.2019
02.12.2019
09.12.2019

<

L 4

Freitag
20.09.2019
27.09.2019
04.10.2019
11.10.2019

31.10.2019entfallt

Dienstag Donnerstag
19.09.2019
24.09.2019 26.09.2019
01.10.2019entfdllt
08.10.2019 10.10.2019
Herbstferien
29.10.2019
05.11.2019 07.11.2019
12.11.2019 14.11.2019
19.11.2019 21.11.2019
26.11.2019 28.11.2019
03.12.2019 05.12.2019
10.12.2019 12.12.2019

08.11.2019
15.11.2019
22.11.2019
29.11.2019
06.12.2019
13.12.2019

SPORTJUGEND
// KREFELD




Kita-Eislaufen 2019/2020

Phase 2
KW 2
KW 3
KW 4
KW 5
KW 6
KW 7
KW 8/9
KW 10
KW 11
KW 12
KW 13

Montag

13.01.2020
20.01.2020
27.01.2020
03.02.2020
10.02.2020
17.02.2020
02.03.2020
09.03.2020
16.03.2020
23.03.2020

Dienstag

14.01.2020
21.01.2020
28.01.2020
04.02.2020
11.02.2020
18.02.2020
03.03.2020
10.03.2020
17.03.2020
24.03.2020

Donnerstag

09.01.2020
16.01.2020
23.01.2020
30.01.2020
06.02.2020
13.02.2020
27.02.2020
05.03.2020
12.03.2020
19.03.2020

L 4

Freitag

10.01.2020
17.01.2020
24.01.2020
31.01.2020
07.02.2020
14.02.2020
28.02.2020
06.03.2020
13.03.2020
20.03.2020

SPORTJUGEND
// KREFELD




Kita-Eislaufen 2019/2020

Beginn

08:00
08:15
09:05
09:20
09:35
10:25
10:40
10:55
11:45

Ende

08:15
09:05
09:20
09:35
10:25
10:40
10:55
11:45
12:00

Zeit

15 Min.
50 Min.
15 Min.
15 Min.
50 Min.
15 Min.
15 Min.
50 Min.
15 Min.

SPORTJUGEND
// KREFELD

L 4

Ablauf

Schlittschuhausgabe/ Ankleiden
Ubungszeit auf dem Eis - Gruppe 1
Schlittschuhriicknahme/ Umziehen
Schlittschuhausgabe/ Ankleiden
Ubungszeit auf dem Eis - Gruppe 2
Schlittschuhriicknahme/ Umziehen
Schlittschuhausgabe/ Ankleiden
Ubungszeit auf dem Eis - Gruppe 3
Schlittschuhriicknahme/ Umziehen




